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1.  ORDFORANDEN INLEDER
Foreningen har givet restriktionerna till f6ljd av Covid-19 kunna genomftra en friidrottsverksamhet inklusive
Sommaridrottsskolan, dr flera aktiva tagit bade méasterskapsmedalj och slagit personliga rekord. Detta samti-
digt som foreningen varit utan Vallen till foljd av Liding6vallens ombyggnad. Luciaspelen, traningslagret for Tod
och SENIL, Dingocamp, Liding6loppet MTB och Lidingdlopps helgen har ej varit mdjligt att genomfora.

2020 har ocksa visat att féreningens verksamhet och ekonomi behdver vara oberoende av utdelning fran Lidin-
goloppet. Féreningens ekonomi kommer vara ett fokusomrade for Styrelsen kommande aren. Under 2020 har
Styrelsen genomfort flera ekonomiska atgarder for att balansera foreningens ekonomi och parera uteblivna
framtidiga intakter fran Liding6loppet

Styrelsen har jobbat tillsammans med bada kansliet, valberedningen och Lidingéloppet under hela aret for att
hantera konsekvensen av olika restriktioner till f6ljd av Covid-19. Information har givit till medlemmar via flera
informationsmoten och frekventa utskick.

Styrelsen har under aret genomfort en éversyn av policys, stadgar och tagit fram ett nytt Governance-doku-
ment. Materialet finns pa foreningens hemsida.

Under 2021 kommer foreningen att fa en ny arena pa Liding6vallen, men det kommer dréja med ett nytt hem-
vist. Daremot blir det viktigt att genomfGra en invigning av nya Vallen och samlas som forening. Att samlas som
forening blir ett fokusomrade for Styrelsen under 2021.

2. STYRELSEN 2020
Vid arsmétet 2020 valdes féljande styrelsemedlemmar och suppleanter: Mikkel Mordrup (ordférande), Bengt
Larsten (ledamot, kassor), Markus Pfister (ledamot), Adam Lindhe (ledamot), Sandra Pettersson (ledamot),
Stefan Carlens (ledamot), Anders Ejendal (ledamot), Johanna Kolga (ledamot) och Ulrik Skoldqvist (supple-
ant). Anna Oberg har tillsammans med Markus Pfister representerat IFK Lidingd Friidrott i Lidingéloppets led-
ningsgrupp under 2020. Ulrik Skdldqvist valde att kliva av under pagaende mandatperiod av personliga skal.

Styrelsen har haft 14 protokollférda mdten och ett antal arbetsmoten. Darutéver har ett extra arsméte hallits
under aret. Anders Walther och Ingela Stralka har delvis deltagit pa styrelsemétena.

3. IFK LIDINGO FRIIDROTT 2020, INLEDNING
3.1. Covid-19
Pandemin har begransat verksamheten 2020 och "drabbat” den ekonomiskt i och med att Liding6loppet inte
kunnat genomforas enligt plan. Installd verksamhet innebar uteblivna kostnader, vilket mojliggjort ett bra resul-
tat att balansera till 2021.

Sportsligt har Covid-19 inneburit en kraftigt begransad verksamhet. Bade EM och OS stélldes in och master-
skapen genomfordes med begransade startlistor (ranking SFIF1). Styrelse/kansli har lagt mycket tid pa att for-
sOka tyda/tolka restriktioner och rekommendationer.

1 Svenska FrildrottsForbundet
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Méten i styrelse, kommittéer, arbetsgrupper, osv. har skett digitalt. Det har fungerat bra, men tyvarr har det
inneburit svarigheter for en del medlemmar med lag IT-erfarenhet. Styrelsen ser allvarligt pa detta eftersom det
paverkar foreningsdemokratin negativt om inte alla kan delta i samtalet.

3.2. IFK Liding6 Friidrott i Sverige och varlden
Foreningen har traditionellt en stark representation i SFIF, bade i styrelsen och i kommittéarbetet dar, t.ex. Ka-
rin Grute Movin ar sedan 2019 medlem i Executive Board Committe for European Athletics dar aven Toralf
Nilsson ar Honorary Council Member sedan 2019.

4. EKONOMI
Farre tavlingar har inneburit [agre kostnader, men det har ocksa varit negativt for intakterna. Arbetet med
sponsring har ocksa forsvarats till fljd av pandemin. Det begransade Lidingdloppet 2020 kommer att fa full
effekt pa IFK forst 2021 och sannolikt ocksa 2022.

En rad atgarder har vidtagits av styrelsen under 2020 for att sékra ett bra resultat for aret, som kan balanseras
over till 2021, som sannolikt kommer att bli ett forlustar utan utdelning fran Lidingdloppet.

5. ORGANISATION 2020
5.1. Kansliet
Ansvar, personal, etc.
Kansliet ansvarar for den dagliga verksamhet som bl.a. omfattar sportsliga spérsmal, administration och med-
lemssupport. Kansliet ger ocksa stod i styrelsens och kommittéernas arbete.

Pandemin har tvingat fram férandringar pa kansliet dar Annica S och Tobias M anstéllningar har upphért och
dar Ingela S varit korttidpermitterade under delar av 2020. Vid ingangen till 2021 bestar kansliet av Ingela
Stralka (administration 100 %) och Anders Walther (sportchef 80 %). Annica S har kvar sin tjanst vid NIU till-
sammans med Muhammad Reza Abootorabi.

NIU Liding0 Friidrottsgymnasium vid Hersby skola

Lasaret 2019/2020 hade klubben tva stycken tranare som arbetade pa NIU. Annica Sandstrém med fokus pa
sprint och hopp och Olle Wallerang med fokus pa medel/langdistans. Olle avslutade sin tjanst som NIU trénare
(p.g.a. studier) och ersattes av Mohammad Reza Abootorabi for lasaret 2020/202. Mohammad trénar och tav-
lar framgangsrikt for Sparvagen (vann bl.a. Terrang-SM 2020).

Sommaridrottsskolan (SIS) 2020

Trots pandemin och utan Lidingovallen lyckades IFK genomfora SIS. Att barnen spreds ut over Lidingo
(Gronsta, Rudboda skola och Kallangens skola) var positivt ur ett smittspridnings perspektiv. Over 315 barn
och ett 30-tal ungdomsledare utgjorde 2020 ars SIS vilket maste ses som en framgangsrik aktivitet.

Utbildning
Da sammankomster inte varit méjlig har utbildningsverksamheten legat i trada, s& nar som pa det som erbju-

dits digitalt. Dartill har sportchefen forsokt delta i den begransade verksamhet som funnits.

5.2. STYRELSEN
Styrelsen ansvarar for strategi och forvaltning av IFK. Styrelsen har ocksa en viktig roll i arbetet i och omkring
Lidingdloppet. Styrelsens sammansattning framgar av ovan.
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8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Styrelsen har under 2020 arbetat fram en rad policys, vilka syftar till att underlatta det dagliga arbetet. Dessa
har ocksa en viktig roll i att uppna transparens och darmed ocksa fortroende fér hur verksamheten bedrivs.

LIDINGOLOPPET 2020
Liding6loppet genomférdes i begransad form; ett virtuellt lopp samt tva elitiopp pa 30 km och 15 km dar sist-
namnda hade fokus. Detaljerad information finns i Bilaga 1.

INFORMATION TILL MEDLEMMARNA UNDER 2020
Mycket tid har lagts pa att forbattra hemsidan. Hemsidan har varit platsen for att informera kring Covid-19.

Aven under 2020 har Janne Akerblom varit ovarderlig i sitt arbete med nyhetsrapporteringen fran taviingar och
andra klubbrelaterade aktiviteter. | brist pa motesplats har 2019 och 2020 ars avtackningar, utmarkelser och
priser med stor hjalp av Janne och Adam Lindhe delats ut via hemsidan (och sociala medier).

Antalet medlems- och ledarbrev slog alla rekord under 2020 dar Covid-19 haft en framtradande roll.
Styrelsen har haft tva informationsméten dit alla medlemmar bjudits in att delta.

ANLAGGNINGAR

Anlaggningsfragan har upptagit mycket arbete i och med Lidingévallens upprustning och turerna kring Covid-
19. | och med skarpta restriktioner i december har sa gott som all grupptraning inomhus stallts in samtidigt som
Boson endast tar emot seniorer under det s.k. elitundantaget. Samma principer gallde i grannkommunerna.

Upprustning av Lidingdvallen
Arbetet har fortgatt hela aret och i skrivande stund uppger Lidingd Stad att man ligger pa tidplan och att den
planerade invigningen i samband med Lidingdloppshelgen 2021 ska halla. Se information pa hemsidan!

Samarbetet med Boson

IFK har goda relationer med Boson och har under 2020 haft ett avtal, som gjort att en stor del av den traning
som normalt bedrivits pa Lidingdvallen har kunnat genomféras dér. Boson har varit mycket tillmétesgaende nar
det galler traning under de restriktioner som varit under standig forandring under hela 2020.

Brist pa hallar och idrottsytor i Lidingo Stad

Det rader en stor brist pa idrottsytor pa Lidingd och det ar ett gemensamt problem for alla idrottsféreningar pa
On. Dérfor ar det &r svart att utka idrottandet for barn och ungdomar i kommunen. Bosén &r inte en kommunal
anlaggning och drivs av RF med elitidrotten i framsta rummet. Detta &r en fraga som drivs bade av styrelsen
direkt mot Lidingd Stad och tillsammans med dvriga foreningar i Idrottsradet.

Maluppfyllese, Anléaggningar 2020
Pabdrja byggnation av hemvist pa Liding6vallen
Givet Covid-19 och dess effekter pa fr.a. Liding6loppet har oméjliggjort finansieringen av byggnationen.

Etablera en langsiktig I6sning fér inomhusverksamheten pa Lidingd
Arbetet har med Boson och med Lidingd Stad avseende tillfalliga idrottsytor och halltider har pagatt under hela
2020. Lidingd Stad har upprattat friidrottsytor pa nagra skolor medan Covid-19 har hallit Stadens anlaggningar
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stangda under langa perioder. Trycket pa Boson har varit stort fran hela Stockholm och IFK har lagt mycket tid
pa att fa till ett langsiktigt upplagg. Endast vissa elitaktiva har haft mojlighet att tréna organiserat inomhus.

9. KOMMITTEERNAS ARBETE UNDER 2020
| dversikt organiseras en traningsgrupp sa har: en huvudtranare, trénare och en kontaktperson. Organisationen
beskrivs mer i detalj i "Organisationsdokument” pa hemsidan.

Kommittéerna har haft samma problematik nar det galler anlaggningar (Lidingdvallens renovering och
restriktioner. Den traning som kunnat har bedrivits utomhus, vilket inte gar for alla grenar vintertid. Vid
arsskiftet var all tréning i hallar installd och ett fatal elitaktiva har tillgang till Boson.

2020 ars plan gjordes utan vetskap om Covid-19, vilket gor att mycket av malen i denna inte ar relevanta att
utvardera. Mal som innefattade sociala sammankomster, rekrytering, etc. har darfor utelamnats.

9.1. Barn- och Ungdomskommittén (BUK), 7 — 13 ar
BUK:s sammansattning 2020
BUK har under 2020 letts av ordféranden Anders Ejendal samt foljande aldersgruppsansvariga tillika kommitté-
medlemmar, totalt atta medlemmar; Maria Tschertou-Schader (07), Fredrik Breitung (08), Mark Schindele (09),
Erik Hedenryd (10), Johanna Kolga (11), Malin Gerentz (12) och Kristoffer Moldeus (13). Kommittén har ge-
nomfort fem gemensamma méten under aret.

Aktiviteter och tavlingar under 2020

Arets forsta inomhus aktiviteter fl5t pa som vanligt med deltagare i de flesta ldersklasser i bl.a. Lilla Hassel-
byspelen. Nar pandemin borjade sprida sig, i slutet av februari, borjade tavlingar stallas in eller begransas.
Marsspelen i Orebro, dér vi hade ett 60 tal barn anmalda, var en av de férsta tavlingarna som blev instéllda,
nagot som var valdigt trakigt for de aktiva som sag fram emot en helg fylld av tavling och bad pa helglagret.
Harefter f6ljde en period av osékerhet dar nagra tavlingar blev av och andra ej.

Den populara Turebergsstafetten genomférdes med hela 38 lag fran Lidingd (!), dar lagen tog tid med egen
GPS-klocka. Flertalet andra lopp for yngre barn 6-9 ar, som PaprlCA-loppet med sponsorn ICA Kvantum i Lar-
sberg, blev installt.

Da Vallen-projektet blev nagot forsenat kunde vi genomfora ett Stockholmskampen #2 dér vi filmade bla
5x60m stafetten. Dessutom passade vi pa att genomfdra nagra Kastorama —veckans gren med kula, spjut,
slagga och diskus vilket var jattekul for de som inte provat pa. Det visar vad de aktiva ser framemot nar vi far
tillbaka en ny arena till hésten 2021. Inga eller valdigt fa tavlingar fanns att tillga for grupperna 7-11ar tyvarr.
Istallet har flera AG genomfort promenader, grillat eller haft alternativa aktiviteter for att halla sociala samman-
komster och gruppkanslan uppe.

Under hosten -20 genomfordes tva Stockholmskampen dér IFK Lidingd placerade sig i mitten av Norrgruppen
for bade 07 och 08, vilket far ses som godkant med hansyn till omstandigheterna. Dessutom hade vi deltagare
i bl.a. Taby Open i augusti som placerade sig pa den virtuella pallen innan tavlingarna bérjade stéllas in igen.
Arets roligaste tavling, utdver Lidingdloppet, Luciastafetten och Luciaspelen fick tyvarr stéllas in.

Under hostlovet bjod vi in ungdomar 12-15 ar fran kommunen att prova pa friidrott under tre dagar pa dels
Kéllangen och dels Boson. Vi fick en hel del anmélningar men endast ett fatal dok upp, men vi gor nya forsok
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att sprida friidrotten, da tillsammans med andra foreningar for att sprida risk och kostnader. Parallellt genomfor-
des ett lyckat hostlager for -07-09 dar vi fick ihop en riktigt bra grupp och nagra fantastiska tranare under led-
ning av Olof S och Andreas M. Det skall vi géra igen under bade host som var.

Sommaridrottsskolan

Med utmaningar pa grunda av att vi hade lagret pa tre olika arenor (Rudboda, Kallangen, Gronsta) beroende
bade pa covid-19 och renovering av var friidrottsarena Vallen kunde vi &nda erbjuda Iager for mer an 300 barn
under fyra sommarveckor, inklusive ett speciallager for -07 och —08 vecka 33. Det var ca 30 ungdomsledare
engagerade som infor Idget genomgatt utbildning i att "vara ledare fér barn i praktiken”. Vi har genomfort en
kundundersokning och har tagit till oss forbattringsforslag infor sommaren 2021.

Sportslig utveckling, utbildning, etc.

Under varen initierades tavlingen Veckans Utmaning som var valdigt uppskattad i de flesta grupper. En avdra-
matiserad tavling for alla BUK-grupper som en slags introduktion till de riktiga tavlingarna. Denna tavling ge-
nomfordes aven utomhus under hosten, men fick stallas in inomhus p.g.a. Cov-19.

Nagra forsok att introducera de nya tavlingsformerna i “Tavlingar for barn” (friidrott.se) gjordes under hdsten i
samarbete med Nestlé och 08Fri, men har skjutits pa till varen -21.

For tranarna bjod sportchefen Anders Walther in till Veckovisa Tranartréningar pa Bosén. Detta har erbjudits
alla foraldratranare under perioder som restriktionerna tillatit utbildningstraffar med flera personer i grupp.
Dessa traffar blir ett forum for erfarenhetsutbyte, tekniktips och bra inspiration for ledare i sina tranarroller.

Intropass for nya ledare har hallits vid flertalet tillfallen dér totalt ett 20 tal ledare deltagit. Intropasset ar en bra
start och introduktion som tranare for de allra yngsta aktiva. Annica Sandstrom, Anders Walther och Anders
Ejendal har hallit i dessa intropass.

For aktiva i 13-14arsaldern holl vi i den aterkommande utbildningen Kropp och Knopp. Forelasning i tva delar
dar den ena delen handlar om vikten av att ata ratt, sarskilt nar man idrottar mycket och del tva beskriver vad
som hander i kroppen under puberteten. 25 personer deltog. Anja Naslund och Peter Redelund fran RF Sisu
holl i varsin del

For foraldrar och aktiva till barn fran 12 ar och aldre héll vi en foreldsning om vad en &tstérning ar och hur man
kan stddja nagon som har en atstorning. Det var ett 10 tal foraldrar och ledare som deltog. Jenny Edner fran
RF SISU holl i forelasningen.

9.2.  Maluppfyllelse, BUK 2020
Erbjuda plats till alla 7 — 12 aringar som vill delta i verksamheten.
Vi hade under forsta delen av aret 2020 méjlighet att erbjuda alla som vill trana friidrott en plats och har arbetat
aktivt med att fa ned kon till de olika aldersgrupperna. Under hosten fick vi gladjande nog béttre avtal med
kommunen for att hyra inomhushallar vilket ocksa gett mojlighet att utoka traningsverksamheten. Den tranga
sektorn har till mestadels varit bristen pa foraldratranare, da vi har haft ett antal barn som inte kunnat fa plats
p.g.a. ledarbrist. Darfor har detta mal endast delvis uppnatts, dar bristen framférallt finns i de yngsta grupperna
som 2012 och 2013.
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9.3.

Att né 100 aktiva per &lderskull (med AG 2013 som start).

BUK har historiskt haft 80-100 aktiva barn per alderskull i de yngsta kullarna. De senaste aren har trenden
varit nedatgaende och for AG 2013 naddes inte malet pa langa végar. Férst pa senvaren kunde vi starta en
andra grupp och totalt hade vi ett 40-tal barn samt lika manga i ko (dar avsaknad av ledare gjorde att vi inte
kunde starta nya grupper). Kanske har renovering av Vallen och Covid-19 haft inverkan men den stora orsaken
ar brist pa ledare.

Regelbundna kommittémoten i BUK.

Kommittén har genomfort fem (fem) méten under aret dér aldersgrupperna 2007-2014 varit med. 2007-grup-
pen avtackades for sin medverkan i oktober da de borjade resan i ToJ. Samtliga méten har blivit protokollforda,
och vi har genomfort de senare sammankomsterna via videolank.

Tonars- och juniorkommittén (ToJ), 14 — 19 ar

ToJ:s sammansattning 2020

ToJ har under 2020 letts av ordféranden Stefan Carlens samt féljande kommittémediemmar: Jan Akerblom
(Medeldistansraketerna), Pia Isaksson (02), Martin Psilander (03), Lotta Hellstrand (04/05), Cecilia Klinth (03),
Clara Mattsson (06).

Under verksamhetsaret har kommittén haft 6 virtuella moten via Teams.

Aktiviteter och tavlingar under 2020
Under radande Coronapandemi sa fick traningarna tidigt flyttas utomhus. Rakbanorna pa Bosén togs snart
i bruk samt &ven ytorna pa Vallen, da starten for Vallens ombyggnation blev férsenad.

Méjligheterna till tavling har under aret varit begransade och det har fatt improviserats en hel del i tavlings-
upplaggen. Oftast har det rort sig om mindre arrangemang med klart farre deltagare an vanligt och utan
publik. Med assistans av Tobias M och Adam L sa kordes "Veckans gren" tavlingar pa Vallen 9 Maj med
10 deltagare (60, 80 och 100 m). Samma dag var 7 Liding6lopare och framgangsrikt kérde 800 m lopp i
Hasselby (stort antal pers. dér). Likasa var det flera lag som mobiliserades till den "Alternativa Turebergs-
stafetten" samma dag.

Ytterligare "Veckans gren” tavlingar i relativt "litet format” féljde med: spjut och 200 m pa Vallen den 23
Maj, héjd (inomhus pa Boson) 28 Maj, héjd pa Stockholms stadion 30 maj (2 Lidingddeltagare), 800 m i
Danderyd 31 Maj (5 Lidingdlopare) samt langd pa Boson 3 juni.

Fjorton ToJ:are kampade val i Kraftmatningskvalet for 05 och 06 den 6 juni i Kallbrink. Samma dag gick
aven Hammarbys sommarspel pa Enskede IP med 3 Lidingodeltagare.

Under varen slog vi samman gruppen 04/05 med 06orna och stort fokus lades vid att forsoka fa till sa bra
traningstillfallen som majligt trots pandemins begransningar och samtidig Vallen-ombyggnad. Lotta Hell-

strand har administrerat och tillsammans med Anders Walter och tekniktranarna (Annika, Tinde och Pe-
der) statt for traningstillfallena.

Under hésten fanns langt gangna planer pa att forsoka genomfora det s.k. Klévernlagret for gruppen, men
aven detta fick tyvarr stallas in allteftersom pandemirestriktionerna blev allt strangare.
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Trots att vi tappat ett antal aktiva till andra klubbar sa ar vi fortfarande en grupp pa ca 20-25 stycken i
denna traningsgrupp. Spannet pa de som tranar &r allt fran hdgsta niva till de som bara vill trdna och inte
tavla. Vi har under aret forsokt ha ett upplagg som ska gora att alla ska kanna sig valkomna

| gruppen Medeldistansraketerna under ledning av Janne Akerblom har det under aret varit 20 mer frekventa
deltagare som ofta trénat minst en gang i veckan, eller mer. Ytterligare 15-20 aktiva har varit med pa olika tra-
ningar. Gruppen bestar mest av aktiva fddda 2002-2005, men har dven aktiva som ar fodda tidigare (fran
1998) och senare (2006). Gruppen genomforde ett traningslager pa hemmaplan under pasken da aven flera
andra grupper deltog under vissa pass. Ett planerat jul-/nyarslager pa hemmaplan fick stallas in av pandemi-
skal. Tva av pasktraningslagrets pass avslutades med korvgrillning.

Masterskap 2020

Inomhus Gren Aktiv Anmérkning
[JSM P19 Mangkamp Robin Isaksson SILVER
1JSM P19 1500m (7) Julius Mérdrup 4:08.31 4:06.54 (forsok)
[JSM P19 1500m (20) Jacob Klinth 4:23.04
IJSM F19 1500m (10) Alina Vuokila 5:32.20
IUSM F16 400m (2) Nike Isaksson SILVER
IUSM F16 1500m (11) Estelle Strand 5:05.59
IUSM F16 60m (19) Tyra Tunander Cedrenius
IUSM F16 60m (21) Edda Chin Nygards
IUSM F16 Langd (7) Tyra Tunander Cedrenius
IUSM P16 60mh (17) Melker Carlens
IUSM P15 1000m (10) Leonardo Garavini 2:56.76
IUSM P15 Hojd (3) Edvin Unger 180, BRONS
IUSM P15 Hojd (6) Anton Hellstrand Helleberg 172
IUSM P15 Langd (3) August Calles 6.12 BRONS
IUSM P15 Langd (27) Anton Hellstrand Helleberg
IUSM P15 Tresteg (10) August Calles
|USM P15 60m (11) August Calles
IUSM P15 60m (12) Elias Boulossa
IUSM P15 60m (37) Matteo de Petris
IUSM P15 200 m (13) Elias Boulossa
IUSM P15 200m (26) Matteo de Petris
IUSM P15 200m (30) Leonardo de Garavini
IUSM F15 60m (13) Mellanie Neudinger Nellmar
IUSM F15 60m (35) Hjordis Backman
IUSM F15 Hojd (7) Mellanie Neudinger Nellman 156
IUSM F15 Stav (20) Helena Hvalgren 232
IUSM F15 Langd (27) Mellanie Neudinger Nellmar 4.62
IUSM F15 Langd (32) Hjordis Backman 4.42
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Utomhus Gren Aktiv Anmérkning
JSM P19 800m (6) Julius Mérdrup 1:59.11
JSM P19 800m (8) Jacob Klinth 2:00.74
JSM P19 1500m (5) Julius Mérdrup 4:07.30
JSM P19 1500m (8) Jacob Klinth 4:10.83
JSMF19 3000m (9) Alina Vuokila 12:48.48
JSM F19 2000mh (4) Alina Vuokila 8:10.99
JSM F17 3000m (11) Josefine Jerner 11:412.60
USM P15 800m (6) Luca Granzer 2:08.45
USM P15 800m (7) Leonardo Garavini 2:09.76
USM P15 2000m (11) Luca Granzer 6:35.19
USM P15 1500mh (4) Leonardo Garavini 4:48.61
USM P15 1500mh (5) Nicklas Ostlund 5:00.81
USM P15 Hojd (6) Edvin Unger 172
USM P15 hojd (8) Anton Hellstrand Helleberg 172
USM F16 100m (4) Nike Isaksson
USM F16 100m (8) Edda Chin Nygards
USM F16 200m (2) Nike Isaksson SILVER
USM F16 200m (11) Edda Chin Nygards
USM F16 400m (2) Nike Isaksson SILVER
USM F16 400m (10) Estelle Strand 1:01.18
USM F16 800m (7) Estelle Strand 2:21.00
USM F16 Langd (11) Tyra Tunander Cedrenius 5.13
USM F15 Stav (9) Helena Hvalgren 243
USM F15 Léangd (8) Alice Lindgren Engelblom 5.25
USM F15 Tresteg (4) Alice Lindgren Engelblom 11.49
USM F15 1500mh 17) Tyra Hedin 6:11.95
Stafett-SM P19 3x800m (2) Robin Isaksson, Jacob Klinth, Julius Mérdrup 6:00.84, SILVER
Stafett-SM F17 3x800m (1) Victoria Psilander, Estelle Strand, Nike Isaksson 7:09.46, GULD
Stafett-SM P15 3x800m (2) Nicklas Ostlund, Leonardo Garavini, Luca Grénzer 6:35.36, SILVER
Terrang-SM P15 4000m (14) Leonardo Garavini 14:57
Terrang-SM P15 4000m (16) Luca Granzer 15:34
Terrang-SM P15 4000m (18) Nicklas Ostlund 15:47
Terrang-SM P15 4000m (21) Lenny Granzer 16:25

Sportslig utveckling, utbildning, etc.
Manga personliga rekord (PB) har noterats under den gangna sdsongen och manga av vara aktiva har ocksa
gjort stora individuella framsteg i sina grenar.

For att ndAmna nagra individuella prestationer:

| Svealandsfinalerna for 14-aringar i Huddinge i september vann Kalle Ottfalk bade 800m och 2000m pa tider
precis 6ver pers. Pa 2000m var William Nilsson fyra och Simon Johannesson var tvaa, pa samma héjd som
segraren.

Anton Hellstrand Helleberg vann utomhus-DM i héjd pa PB 176

Nike Isaksson (mottagare av Brita Fabricius hederspris) tog silver pa 400m i IUSM. Pa USM ute blev det tva
silver (200m och 400m) och en fjardeplats (100m). Dessutom guld i stafett SM

Storebror Robin Inledde aret med ett silver i IUSM i mangkamp (PB i 5 av 7 grenar) och fortsatte aret med
manga fina nya PB (100m 11.31s, langd 6.89m, och 400m 49.46s). Dessutom silver i stafett SM.

| medeldistansraketerna har totalt 20 tavlat pa bana. Nio (Julius Mérdrup, Jacob Klinth, Julia Arhult, Alina Vu-
okila, Estelle Strand, Leonardo Garavini, Nicklas Ostlund, Ingrid Kirstein och Maya Swedin) aktiva har placerat
sig bland de 25 basta i sin tavlingsklass inomhus. Utomhus ar det 14 Iopare fran gruppen (samma som inom-

hus minus Ingrid plus Isabella Tapper, Carolina Larson, Josefine Jerner, Victoria Psilander, Luca Granzer och
Tyra Hedin) placerat sig bland de 25 basta i sin tavlingsklass. Det blev inga medaljer till nagon av gruppens
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|6pare under USM eller JSM, varken ute eller inne. Basta placeringarna tog Alina Vuokila och Leonardo Ga-
ravini som bada var fyror pa hinder i F19 respektive P15. Medaljerna kom istéllet i stafett-SM dar F17-laget
med Victoria Psilander, Estelle Strand och forstarkt av Nike Isaksson sprang hem guldmedaljen. Guldvittring
hade aven bade P19- och P15-laget som bada tog silver. Estelle Strand ingick dven i F17-laget som tog brons i
svensk stafett 1000m. | terrang-SM hade vi bara fyra deltagare, alla i P15, men tyvarr var de enda deltagande
lag, sa nagon lagtavling blev det aldrig.

Inom gruppen TOJ-yngre (fodda 04-06) som tavlar i teknikgrenar har féljande personer landat pa topp 25 i
Sverigestatistiken utomhus. Det ar Alice Lindgren Engelblom (80m, 80mh, hojd, langd, tresteg), Helena Hval-
gren (stav), Edvin Unger (h6jd, langd), Anton Hellstrand Helleberg (80mh, hojd, 8-kamp), Simon Johannesson
(h6jd). Det blev ingen medalj under USM ute.

Forelasning om att satta mal och hitta sin motivation erbjods for aktiva fran 14 ar och aldre, aven tranare upp-
manades att delta. Lotta Wanning fran RF SISU holl i forelésningen.

9.4. Maluppfyllese, Tod 2020
Det har varit ett mycket speciellt ar.

| 04/06-gruppen skickades under varen ut en enkat i syfte att forsoka fa till den mest optimala traningsplane-
ringen utifran de radande omstéandigheterna med Covid-19 och Vallen-ombyggnad.

Det har funnits planer pa att 6ka kompetensen bland befintliga ideella tranare samt forsdka rekrytera nya.
"Tranartraningar” under Anders Walthers ledning har dessvarre av pandemi-skal inte kunnat genomféras i den
utstrackning som det initial varit tankt.

Ett flertal ToJ-aktiva har varit delaktiga som tranare i sommarfriidrottsskolan.

For de aktiva i aldre ToJ alder som framfor allt fokuserar pa teknikgrenar sa har vi under aret haft en ambition
att forsoka tilldela och utse en huvudansvarig ansvarig tranare.

Fragan kring foreningens fortsatta verksamhet med NIU vid Hersby Gymnasium, ar en ToJ-angelédgenhet som
det har jobbats med separat under aret.

9.5. Senior- och elitkommittén, SENIL (M22/K22 samt seniorer)
SENIL:s sammansattning 2020
SENIL har under 2020 letts av ordféranden Ivan Sundstrom i nara samarbete med sportchef. Ett nytt arbetssatt
var tankt att implementeras under 2020 dar alla kommittéaktiviteter skulle samlas kring sportsliga spdrsmal,
som t.ex. utbildningar, tester, etc. med tranare och aktiva involverades.

Ovan har inte kunnat genomféras enligt plan under 2020 och sammankomster i Tranarradet har skett vid tva
tillfallen (ett fysiskt och ett digitalt). Sportchef har dartill haft nar kontakt med tranarna i deras verksamhet.

Aktiviteter och tavlingar under 2020

Efter ISM/IJSM22 stannade all tavlingsverksamhet av och kom igang férst i juni igen. De aktiva som hade mal
mot stora masterskap fick med besvikelse beskeden om ett installt EM och ett flyttat OS. Tros pandemin och
utan Lidingdvallen har tranare och aktiva pa ett imponerande satt genomfort 2020 med hdg kvalitet.
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Tre SM-medaljer och flera personliga rekord dar Simon Sundstrdm sticker ut lite extra genom att forst sla Ulf
Hogbergs klubbrekord pa 3 000 meter inomhus (8.07,6m fran 1975) med tiden 7:59.86 och sen Anders Gér-
deruds klubbrekord pa 3 000 meter hinder (8:38.6 fran 1969) med tiden 8:25.35. Simon sékrade med sitt PB pa
3 000 meter en plats i Gunder-Hagg-Klubben (se nedan).

Masterskap 2020
Da flera elitaktiva valde grundtraning infor EM/OS genomférdes ISM med en rekordliten trupp och en skral ut-
delning av SM-poang.

| Nordenkampen inomhus hade IFK en deltagare med Simon Sundstrom som vann 3 000 metersheatet.

"Stora SM” i Uppsala genomférdes med begransade startfalt och utan publik (SVT sande direkt). Det blev tre
medaljer; Simon Sundstrém (guld hinder) och tva brons (Andreas Otterling, langd och Fredrick Ekholm, 110
meter hack). L&s mer om SM i Uppsala har!

SM-medaljorer erbjods att delta i Finnkampen, men endast Simon Sundstrom kom till start och vann sitt hinder-
lopp. Inga seniordeltagare i Stafett-SM, men ett lagsilver i terrang (M22) avslutade SM-sasongen.

Med det laga deltagandet pa ISM och utan deltagare pa Stafett-SM sa tappade IFK fran 14:e till 23:¢ plats i
SM-Pokalen. Betydelse har ocksa poang ifran USM och JSM.

Sportslig utveckling, utbildning, efc.
Utbudet har varit skralt, men vart att namna ar Malin Sundstroms deltagande i SFIF:s kvinnliga natverk, som
varit aktivt i digital form under 2020.

Nagra fa av de senioraktiva valde att delta pa den digitala forelasningen om motivation och att satta mal med
Lotta Wanning fran RF SISU.

Lagerverksamheten har varit minimal under 2020 till f6ljd av svarigheterna att resa smittsakert.
Tack och valkomna

Nagra elitaktiva har valt att avsluta sin satsning och vi vill passa pa att tacka Josefine Havdelin och Malin Eriks-
son for era insatser i IFK-trojan.

En IFK-legendar har ocksa beslutat att avsluta sin tranarbana i klubben. Ett stort tack riktar vi till Leif Roberts-
son, som funnits med oss i alla ar (las garna artikeln pa hemsidan). Leif kommer finnas med pa ett hdrn och
fortsatta jobbet som statistikansvarig.

Heshlu Andemariam har Iamnat IFK och ny i Cursus Elit ar utbytesstudenten Brice ifran Frankrike.

Namnas ska ocksa Emma Bjessmo, som till vardags ar aktiv i SOK. Hon gastspelade i IFK-trdjan och hann
med att sla klubbrekord pa 10 000 meter och representera féreningen i SM i Uppsala.
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9.6. Maluppfyllese, SENIL 2020
Att inom en 5-arsperiod vara topp-10 i SM-Pokalen
Utvecklingen har under 2020 gatt at motsatt hall (fran 14:e till 23:e plats), som beror pa ett generationsskifte
bland de elitaktiva, lagt deltagande pa ISM/IJSM/IUSM samt att den elitférberedande verksamheten for tillfallet
resultatmassigt inte ar lika stark som vanligt. Denna utveckling ser ut att besta en tid framdver, vilket betyder
att malet bor omformuleras att stracka sig dver en langre tidsperiod.

Att ha 5 seniorer pa landslagsuppdrag 2020
Malet naddes inte; 3 aktiva erbjods 4 st landslagsuppdrag 2020 (Finnkampen, Nordenkampen inne).

Att ta 10 medaljer pa SM 2020

Malet uppnaddes inte; 3 medaljer blev facit. Malet var orealistiskt formulerat och inte analyserat utifran underla-
get av aktiva. For att kunna ta 10 seniormedaljer i nartid sa krévs rekrytering av elitaktiva. Malet omformuleras
bade strategiskt och infér 2021.

Jamn konsfordelning bland de aktiva i SENIL

2020 var majoriteten av de aktiva i SENIL mén. Malet var inte analyserat utifran det underlag av aktiva som
finns samt som tog steget fran ToJ till SENIL. Malet kan endast paverkas av SENIL om elitaktiva rekryteras
och borde rimligen flyttas fran SENIL till ToJ eftersom "pafylinad” av kvinnliga aktiva i SENIL beror pa ToJ:s
formaga att behalla flickor i verksamheten.

Genomftra 2-3 tranarméten under 2020
Under 2020 hélls tva tranarméten (Tranarrad); ett fysiskt (innan covid-19-utbrottet) samt ett digitalt.

9.7. Vuxen- och veterankommittén, VUX/VET
VUX/VET:s sammansattning 2020
VUXIVET har under 2020 letts av ordforanden Sandra Pettersson samt f6ljande kommittémedlemmar:
Patrik Buddgard, Eva Kronlein, Lena Axelsson

Vi har under 2020 haft tre stycken moten.

Aktiviteter och tavlingar under 2020
Tavlingar: Vi har nagra aktiva som han tavla lite i borjan av sésongen innan allt stoppades.

Aktiviteter: Manga av vara veteraner har tranat sjélva och ingen grupptraning har skett. En del medlemmar har
gatt ihop och trénat utifran ett sakert Covid-19-perspektiv. Aktiviteter som var planerade for 2020 har fatt stéllas
in. Bland annat 2 st Clinics.

Masterskap 2020
Veteranerna har haft valdigt sma méjligheter att tavla under 2020 p.g.a. restriktionerna. Det som hanns med
innan allt tavlande stoppades var IVSM och |VDM.

Sportslig utveckling, utbildning, efc.
Vi har dessvarre inte kunnat genomféra nagra utbildningar som vi énskade. Planerat var clinics med fokus pa
arenaidrottande.
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Track Power Run, TPR

Utifran en undersokning vi gjorde i varas 2020 hos vara TPR medlemmar om vad for tréning de 6nskade sig
sag vi att det fanns ett stort antal som var intresserad av att tréna friidrott (arena) och inte bara 6pning i sparet.
Att fa vara en del av ett sammanhang dar man kan utbyta erfarenheter var &ven nagot som saknades.

Vi i kommitteen beslutade att till hdsten 2020 erbjuda arenatraning 1 gang i veckan samt att erbjuda ett helgla-
ger pa Boson som vi dopte till Mastercamp for att bidra bade med sammanhang men &aven bra friidrottstraning.
Vi har under aret aven haft en kampanj att kopa IFK:s klader for att bidra till att vara en del av ett samman-
hang. Trakigt nog har vi inte kunnat genomféra nagot av de tva stora aktiviteterna som var planerade for 2020.
Traning for medlemmar har skett in mindre skala under de restriktionerna som ar och har varit.

9.8. Maluppfyllese, VUX/VET 2020
Ledarledd tréning for veteraner 1 gang per vecka
Malet for att vi skulle erbjuda en ledarledd tréning for veteraner vare man ar tavlande eller inte har ej kunnat
skett pa grund av pandemin. Detta kommer bli ett av vara storsta fokusomraden nér vi far komma igang igen.
Enligt var undersokning finns en 6nskan fran vara medlemmar att ledarledd arenatréning dnskas.

Topp-3 veteranklubb i Sverige
Malet star kvar och vi kdmpar att na dit.

Marknadsforing VUX/VET

Vi i kommittén har satt upp ett arshjul med marknadsaktiviteter samt andra aktiviteter for VUX/VET och TPR. |
marknadsforingsplanen ligger aktiviteter som att fa in flera deltagare pa TPR:s olika pass, aktiviteter som
skapar en klubbkansla, aktiviteter som bidrar till det sportsliga. Under 2020 har vi haft en del marknadsforing
runt TPR och lunchpassen for att 6ka medlemsantalet. Vi har en bra nérvaro pa dessa pass och kan per idag
endast erbjuda 8 medlemmar per pass.

9.9. Arrangemangskommittén, AK
AK:s sammansattning 2020
AK har under 2020 letts av ordforanden Adam Lindhe samt fdljande kommittémedlemmar:
Martina GidIdf, Stickan Ahman, Tobias M&nson, som har traffats pa tre moten under aret.

Aktiviteter under 2020
Féljande arrangemang kunde inte genomféras: KM-Terrang, KM-Ute, Luciaspelen, IFK-Galan

Féljande Arrangemang kunde genomféras: #369Vallen, Samarrangemang, se nedan

Den redan uttunnade tavlingskalendern blev i princip tom i och med Covid-19, nastan samtliga av vara ar-
rangemang fick stallas in. #369Vallen blev var alternativa Vallen avslutningstavling. En Instagramtavling dar
deltagare passade pa att springa ett sista varv pa gamla Liding6vallen. 44 inlagg med dver 60 deltagare gjorde
det till en rolig, alternativ tavling mitt under pandemin.
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Sommaridrottsskolan

| ledning av Tobias Manson sa genomférdes Sommaridrottskolan under 4 veckor pa tre platser (Grénsta,
Ruboda, Kallangen). Med éver 300 barn och aktiverat mer &n 30 ungdomsledare sa var det ett véldigt lyckat
lager med tanke pa omstandigheterna.

Utbildning av funktionarer, etc.
Da alla tavlingar stalldes in har ocksa i princip alla utbildningar ocksa stéllts in.

Samarrangemang, etc.
Stockholmskampen, en seriematch for fodda 07-08. | deltavling 2 sa tavlade Lidingélaget pa Lidingdvallen. Vi
var aven samarrangerar tillsammans med Danderyd | deltavling 3.

Kraftméatningen, lagtavling for fddda 05-06. Lidingd arrangerade sitt kval pa Kallbrinks IP med hjalp av Hud-
dinge och var medarrangdrer pa finalen tillsammans med Hasselby pa Hasselby IP.

Liding6s medlemskap i Foreningen Stadionklubbarna innebar att vi var med och arrangerade Bauhausgalan.
Galan blev trots utan publik en stor succé och rankades som den nast basta friidrottsgalan under 2020.

9.10. Maluppfyllese, Arrangemang 2020
Upprétthalla en tavlingsorganisation som méjliggér ett arrangemang av ett mindre masterskap
Arbete pabdrjat, tanken var att arbete med det under Luciaspelen, men nar det stalldes in lades arbetet pa is.

GenomfGra arrangemang enligt tavlingskalender
Inte ens i narheten av uppfyllt. Nastan ingenting av Tavlingskalendern var genomforbart.

Genomftra arrangemang inom Stockholmskampen, Stadionklubbarna, Bauhausgalan
Detta har genomférts, manga alternativa tavlingar men vi har genomférts i nagon form, se ovan.

9.11. Marknadsforing och sponsorer
| och med att Ulrik S nddgats att Idmna uppdraget samtidigt som pandemin &ndrade forutsattningarna sa tving-
ades styrelsen tanka om. Arbetet fordelades istéllet pa Ingela Starkla, Ivan Sundstrém. Stéd har ocksa getts av
Anders Ejendal och en ny grupp har formerats fr sponsring géllande Liding6vallen och vart hemvist i februari
2021. lvan Sundstrom och Ingela Stralka ansvarade for samarbetet med Stadium/Craft.

Aven i &r vill styrelsen och kansliet sérskilt tacka Janne Akerblom fér hans ovérderliga arbete och stéd med
var marknadsforing, reportage och story-telling!

Sponsring 2020
Da det varit svart att jobba mot nya sponsorer lades mer tid pa befintliga. Trots installd verksamhet har vara

trogna sponsorer statt kvar med stodet (KIdvern och ICA). Sundstrom Safety AB utdkade sitt stod och Stadium
och Craft har stottat efter basta férmaga trots att de drabbats hart av Covid-19:s effekter.

IFK &r saklart mycket tacksam Gver att ha lojala sponsorer, som star vid klubbens sida aven i svara tider.
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Kommunikation och marknadsforing 2020

Med ovarderligt stéd fran Janne Akerblom har flédet reportage, tavlingsresultat och annan intressant informat-
ion kontinuerligt levererats via hemsidan och sociala medier. Detta &r en viktig del for IFK att synas bade nat-
ionellt, men fr.a. lokalt pa Lidingd. Mycket har ocksa omfattat information rérande Covid-19 fran RF2 och SFIF.

9.12. Maluppfyllese, Marknad & sponsorer 2020
De ekonomiska mal som upprattats for 2020 behandlas under ekonomi.

Bilda en marknads- och sponsorkommitté
Tyvarr tvingades dedikerad styrelsemedlem (suppleant) att kliva av sitt uppdrag. Se ovan! Strukturen har "test-
korts” med gott resultat givet Covid-19.

Skapa ett stipendium for aktiva med begransad ekonomi
Lades pa is pa grund av tidsbrist. Avsatta medel tackte 2020 ar stddverksamhet till denna grupp.

Genomftrande av "donationskampanjer” — insamlingar bland medlemmarna
En kampanj genomfors med gott resultat (ca 50 000 kr kom in), som anvants for att forverkliga Friidrottslekis
for 6-aringar 2021.

Oversyn sponsorer — insats vs utkomst
Endast Sommaridrottsskolan genomford under 2020. Utvarderingen skijuts till 2021.

9.13. Funktionarsuppdrag 2020
Da Lidingdloppet begransades till elitlopp (15 km och 30 km) samt ett virtuellt Lidingélopp var behovet av funkt-
ionarer begransat under 2020. Huvudfunktionarsgrupperna har anda varit rad méten och via en Facebook-
grupp under fortjanstfull ledning av Josefin Almkvist.

En ljusglimt pa funktionarshimlen var Bauhausgalan som genomférdes utan publik. Har bidrog IFK med ett 20-
tal funktionarer.

9.14. Kansliet 2020
Kansliet administration, 2020
Foreningens administration har under de senare aren férenklats betydligt via det system vi anvander, Sport
Admin. Sport Admin utvecklar standigt nya funktioner som underlattar foreningskansliers vardag. Kansliet kan
pa sa vis effektivisera delar av arbetet.

Foreningen har fortsatt anvant digitalt bokforingssystem (Fortnox) vilket under lattar och forenklar bland annat
attestfldden. Kansliet och kasséren har néra samarbete kring ekonomiarbete och ett ovérderligt stdd fran Lidin-
goloppets ekonomiansvarige vid utveckling och effektivisering av den [dpande ekonomihanteringen och i bok-
slutsprocessen.

Foreningen ar givetvis anslutna till Idrott Online (IOL) som ar RF:s digitala plattform. Vart medlemsregister tan-
kas in i IOL tva ganger om aret. Det &r via IOL vi soker stod i form av bidrag fran RF och Sisu. Bidrag i till ut-
bildningar, projektbidrag, LOK-stod osv.

2 RiksidrottsForbundet
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Kansliet har en samordnande roll i bland annat uppstart av nya barngrupper, kohantering till traningsgrupper,
stod till ledare i hantering av medlemsystemet Sport Admin och hemsidan, samordning av funktionarsuppdrag,
kontakt med var kladleverantor och klubbklader.

Kansliet sport, 2020

Vi har under 2020 bedrivit en verksamhet som praglats av bade Covid-19 och det faktum att Lidingévallen
byggs om fran grunden. Nar det galler toppen har vi tagit ett steg tillbaka samtidigt som vi fortsatt kunna bed-
riva en hyggligt aktiv verksamhet med hjalp av innovativa tranare och entusiastiska barn och ungdomar.

Vi hade under 2020 en relativt Iag narvaro pa de SM som gick och far gladjas at att vi trots allt kan stoltsera
med tre uttagna Finnkampsdeltagare. Den som under det ganga aret fralst oss med det internationellt sett
bésta resultatet ar Simon Sundstrém pa 3000mH. Den 29 augusti sméllde han till med 8:23.54 | franska Déci-
nes-Charpieu. Med detta resultat ar han femma genom alla tider pa distansen i Sverige.

| Gvrigt glads vi at att Fredrick Ekholm, Andreas Otterling och Andreas Movin gjorde mycket bra ifran sig pa SM
dar bade Fredrick och Andreas Otterling tog medalj.

Utdver dessa toppar kan vi blicka framat mot en ljus framtid. Sportsligt finns manga namn som ar i starten av
sina karridrer, eller som ar pa vag att sla igenom. Hopparna tar for sig och tranar pa bra under framst Peder
och Robert dverinseende, ToJ administreras fortjanstfullt av Lotta, och Pia ger allt for sina aktiva. P& hécksidan
har vi den mycket kompetente Tiinde. Kai jobbar vidare med syskonen Oberg, Janne har manga I6pare i sitt
stall och Malin kér vidare med Cursusganget. Pa Hersby har vi NIU-eleverna som under ledning av Annica och
Mohammad fortsatter utvecklas. Det gar inte att namna alla, men alla vet att det finns fler som gor mycket, och
vi kommer bli annu fler som stottar de aktiva.

Aven de yngre gar en spannande tid till métes dér en stor padrivare under det gangna aret varit Anders Ejen-
dal. Vi har borjat uppbyggnaden av en mer homogen barn- och ungdomsverksamhet och detta arbete fortsatter
under 2021.

De éaldsta, veteranerna, ar kanske den grupp som fatt sta tillbaka mest, men aven har vadras morgonluft och
med framtidsmal som sakta borjar formas har vi en stark grupp med mycket pa gang.

Slutorden far ga till de aktiva. Det kanns fantastiskt att se hur ungdomarna trots alla hinder fortsatt att kdmpa
pa alla traningar, &ven under tuffaste tiden nar passen skedde digital. Det ar inte It att tréna hojd hemma
framfor datorn, men alla gjorde vad dom kunde och vi kan se fram mot manga fina resultat 2021.

10. OVRIGA MAL 2020
10.1. Mal utifran Jamstalldhetspolicy
Flera av malen inom ramen for denna policy har varit svara att arbeta med under pandemin, eftersom de ar
direkt forenade med den dagliga verksamheten. Nedan redovisas en sammanfattas maluppfyllelsen:

Overgripande

I IFK Lidingd Friidrott ska kvinnor och mén ha samma forutséttningar, réattigheter och skyldigheter.
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Under 2020 har en rad "system” sats upp med ambitionen att kunna ta helt konsneutrala beslut avseende, t.ex.
arvodering av foreningstranare. Dessa system tar &ven upp fordelning av resurser med utgangspunkt ifran be-
hov, utan att ha kon i med i bedémningen. Ambitionen ar att detta ska méjliggdra ett positivt agerande fran alla
avseende attityder/varderingar kring jamstalldhetsfragor.

Inflytande i beslutande och radgivande organ

Styrelsen bestod av 7 man och 2 kvinnor (22 %), vilket inte ar i linje med IFK:s mal pa 50-50 representation.
Valberedningen har ett uttalat uppdrag att na 50-50 (minimum 60-40), men hade svart att finna kvinnliga kan-
didater infor 2020. Kansliet bestar av 50-50, dvs. mal uppnatt. Kommittéernas sammansattning ar mer dyna-
misk och férandras dver verksamhetsaret och ar darfor svara att mata utifran man/kvinnor.

10.2. Mal utifran Policy, Krankande sérbehandling och mobbing
Under 2020 har styrelsen haft som ambition att informera/utbilda kring denna policy, men Covid-19 har omojlig-
gjort detta och maste skjutas pa 2021. Inga incidenter har rapporterats, vilket INTE &r samma sak som att IFK
varit forskonade. Utan systematisk uppf6ljning ar det svart att sékert veta.

10.3. Mal utifran Policy, doping, alkohol, droger och tobak
Inom ramen for "Vaccinera klubben” pagar en I6pande utbildningsverksamhet bland ledare/tranare samt aktiva
+15 ar. Arbetet ar Iopande och leds av sportchef. Det forebyggande arbetet i verksamheten har varit begransat
givet Covid-19. Inga incidenter rapporterade under 2020.

10.4. Mal utifran Krishanteringsplan
Malsattningen har for 2020 varit att implementera denna plan i syfte att géra den kénd for medlemmarna. Detta
har dock fatt sta tillbaka till fljd av pandemin. Inga incidenter under 2020.

10.5. Mal utifran Organisationsdokumentet
Malsattningen har for 2020 varit att implementera organisationsdokumentet, men eftersom verksamheten varit
begransad av restriktioner, etc. skjuts detta till 2021.

11. PRISER, ETC. 2019 & 2020
Eftersom arsmoétet hélls digitalt delades inga priser ut dar, utan offentliggjordes pa hemsidan under december.

11.1. Utmarkelser 2019 & 2020

Arets Hane3 Anna Silvander Linda Skantze Pris fér basta kvinnliga idrottsprestation

Arets Hona? Simon Sundstrém Simon Sundstrém Pris for basta manliga idrottsprestation

Arets trénare BUK Maria Tschertou Schader Daniel Nilsson Nomineringar fran medlemmar, styrelsen ar jury
Arets trénare ToJ Robert Eliasson Tiinde Gemmel Nomineringar fran medlemmar, styrelsen ar jury
Arets trénare SENIL Malin Sundstrom Malin Sundstrom Nomineringar fran medlemmar, styrelsen ar jury
Arets ledare Anders Ejendal Andres Ejendal Nomineringar fran medlemmar, styrelsen &r jury
Arets eldsjal (f.d. arets funktionar) Ingela Ottfalk Staffan Movin Nomineringar fran medlemmar, styrelsen ar jury
Arets IFK:are flicka¢ Lisa Froberg Nike Isaksson Se not 4 nedan

Arets IFK:are pojke# David Arhammar Julius Mérdrup Se not 4 nedan

3 Hanen och Honan delas ut arligen sedan 1976 till en kvinna och en man, som under aret presterat hogklassiga idrottsresultat for IFK Lidingd Friidrott, samt i dvrigt utgjort ett
féredéme!

4 **Ralf Blomgrens & Brita Fabricius hederspris, som instiftades 1971. Det delas ut arligen till den flicka och pojke (18 ar eller yngre), som under det gangna aret resultatmassigt
utvecklat sig mest och &ven visat gott kamratskap.
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11.2. Externa utmarkelser 2019 och 2020

Utmérkelse Mottagare 2019 Mottagare 2020 Kommentar

Stipendiet till Minne av Kacke Karlberg Simon Sundstrém (FRI) e Julius Mdrdrup (FRI) Pris for basta prestation i Lidingdloppets
Ebba Karlsson (FRI) e Ebba Ganslandt (SOK) ungdoms-klasser fran agarklubbarna

Lidingd Lasses uppmuntringspris Victor Bjork Ingen pristagare Veteranerna

Gosta Bjorklunds minnespris Jacob Klinth Ingen pristagare Veteranerna

Gocke Karemos Stipendiefond David Arhammar Ingen Pristagare Veteranerna

3 unga IFK:are topplaceringar i Lilla o Alzbeta Cermakova 3:a i F7 klassen Lilla Liding6loppet installt Veteranerna

Liding6loppet o Sebastian Stagh 1:ai P11 klassen
o Karl Ottfalk i P13 klassen

IFK CS Stipendiefond David Arhammar Ingen stipendiat

12.  REKORD & MEDALJER 2020
Alla personliga rekord ar imponerande och att kunna bevisa for sig sjalv att man utvecklas. Nar en del "persar”
blir det klubbrekord och statistik av det. Att redovisa alla personliga rekord som slagits under 2020 (uppskatt-
ningsvis ca 500 st) skulle férlanga arsberattelsen med 15 sidor... Allas PB ér lika beundransvérda!

12.1.  Klubbrekord sasongen 2020/-21

KLUBBREKORD INOMHUS

Gren Aktiv / Lag Resultat Plats Datum
M22 3000 meter Simon Sundstrém -98 7:59.86 Sollentuna 2020-02-01
M 3000 meter Simon Sundstrom -98 7:52.75 Sollentuna 2021-02-13
M Tresteg Albin Boestad -97 14.59 Satra 2020-02-15
P15  Kula (4,0) August Calles -05 13.20 Sétra 2020-01-18
F17/F16 400 meter Nike Isaksson-04 56.85 Orebro 2020-03-08

KLUBBREKORD UTOMHUS

Gren Aktiv / Lag Resultat Plats Datum
M/M22 3 000 meter hinder Simon Sundstrém -98 8:25.35 Decines-C, FRA 2020-08-29
K 10000 meter Emma Bjessmo -95 36:17.02 Uppsala 2020-08-14
P19  Tresteg David Arhammar -02 14.35 Eskilstuna 2020-07-30
F15 80 m hack (0,76) Alice Lindgren -05 12.20 Spanga 2020-07-09
F15 Tresteg Alice Lindgren -05 11.49 Sollentuna 2020-08-23
P13 60 meter Daniel Larsson -07 7.91 Huddinge 2020-09-26
P13 1500 meter Sebastian Stagh -08 4:37.31 Téby 2020-05-08

Klubbrekord inomhus slagna efter den 14 februari 2021 fangas inte ovan, utan redovisas pa hemsidan.
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12.2. SM-Poing (Blatt = medaljorer)

Tévling

SM stafett 12-13/9 2020
Friidrotts-SM 14-16/8 2020
SM terréng 24-25/10 2020
SM stafett 12-13/9 2020
SM stafett 12-13/9 2020
USM15-16 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020
IUSM 7-8/3 2020
1JSM-IUSM17 29/2-1/3 2020
ISM mangkamp 1-2/2 2020
SM stafett 12-13/9 2020
Friidrotts-SM 14-16/8 2020
Friidrotts-SM 14-16/8 2020
IUSM 7-8/3 2020

IUSM 7-8/3 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020
1JSM-IUSM17 29/2-1/3 2020
SM terrdng 24-25/10 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
JSM-USM17 21-30/8 2020
USM15-16 21-30/8 2020

Gren

3x800 m

3000 m hinder
8 km terréng Lag
3x800 m
3x800 m

200 m

400 m

400 m

Stav

Sjukamp

1000 m stafett
110 m hack
Langd

Hojd

Langd

2000 m hinder
Tresteg

Hojd

2000 m hinder
1500 m hinder
100 m

80 m hack
Tresteg

Léangd

8 km terréng
400 m

1500 m

800 m

o
0
e
[$,]

Poéngvinnare

Victoria Psilander, Estelle Strand, Nike Isaksson

Simon Sundstrém

Simon Sundstrdm, Olof Silvander, Axel Alness Borg
Robin Isgksson, Jacob Kilinth, Julius Mérdrup
Nicklas Ostlund, Leonardo Garavini, Luca Granzer

Nike Isaksson
Nike Isaksson
Nike Isaksson
Johanna Hellman
Robin Isaksson

Tyra Tunander Cedrenius, Edda Chin Nygards, Estelle Strand, Nike Isaksson

Fredrick Ekholm
Andreas Otterling
Edvin Unger
August Calles
Olof Silvander
David Arhammar
Karin Boestad
Alina Vuokila
Leonardo Garavini
Nike Isaksson

Alice Lindgren Engelblom
Alice Lindgren Engelblom

Robin Isaksson
Simon Sundstrém
Robin Isaksson
Julius Mordrup
Luca Granzer

12.3. Gunder-Hagg-Klubben efter 2020
Nar Gunder Haggs karriar avslutades 1945 héll han varldsrekorden pa 1 500 m, 3 000 m och 5 000 meter och
de 19 svenska medeldistanslopare som har battre personliga rekord utgor den s.k. Gunder Hagg Klubben:

Fodd 1500 m 3000 m 5000 m Klar*
Gunder Hagg 18 3:43.0m 8:01.2m 13:58.2m 1944
Anders Garderud 46 3:36.73 7:47.8m 13:17.59 1967
Orjan Wallin 51 3:41.78 7:50.2m 13:53.94 1977
Rolf Kérevik 52 3:41.43 7:49.9m 13:56.30 1977
Ingemar Skyldeberg 52 3:42.9m 7:55.8m 13:56.6m 1977
Sievert Ahxner 56 3:41.63 7:57.6m 13:56.61 1978
Dan Glans 47 3:41.94 7:42.24 13:22.1m 1979
Lars Ericsson 57 3:39.69 7:55.9m 13:39.76 1979
Pér Wallin 55 3:41.26 7:55.86 13:34.69 1979
Mats Erixon 58 3:41.49 7:48.20 13:24.30 1982
Hans Segerfeldt 60 3:42.65 7:56.10 13:32.60 1982
Jonny Danielson 64 3:41.31 7:42.41 13:20.29 1987
Patric Nilsson 64 3:42.60 7:49.63 13:50.97 1989
Jan Jonsson 68 3:39.95 7:55.44 13:49.30 1991
Claes Nyberg 71 3:42.14 7:49.55 13:35.26 1993
Olle Walleréng 85 3:40.73 7:53.81i 13:34.74 2009
Suldan Hassan 98 3:41.15 7:55.56i 13:31.35 2019
Kalle Berglund 96 3:33.70 7:57.78i 13:54.52 2020
Emil Danielsson 97 3:40.08 7:56.52 13:47.65 2020
Simon Sundstrém 98 3:42.11 7:59.86i 13:52.80 2020

*Anger artalet nér personen forst uppfyllt kravet att ha alla tre persen béttre &n Gunders. | de flesta fall har ett eller flera av persen forbéttrats ytterligare senare.
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